
聖羅撒書院
地址：新界沙田銀城街29號
學校類別：津貼女子中學
辦學團體：瑪利亞方濟各傳教修會
校監：鍾雄峰
校長：練茂棠
電話：2337 1867
電郵：info@hksrl.edu.hk
網址：www.hksrl.edu.hk

自行分配學位資料：
報名及截止日期：2024年1月2日至16日
（報名表格可到聖羅撒書院索取或於聖羅撒
書院網頁www.hksrl.edu.hk下載。）
報名時間：
星期一至五（上午8時30分至下午4時30分）
星期六（上午8時30分至12時30分）
注意事項：申請人（學生）必須具備接受

本地免費教育資格。

聖羅撒書院練茂棠校長表示，學校校訓為「 忠誠
仁愛 」，英文為「 Through Charity to Truth 」。
「 我們希望培養學生成為一個充滿愛心和關懷、謙
遜、有責任感和可靠的公民。我們注重關愛精神，
培養學生懂得關愛身邊的人，關心社會、國家，並
隨時準備向社會上有需要的人伸出援手。 」她又表
示，作為一所天主教學校，學校抱持天主教教育五
大核心價值，即生命、家庭、公義、真理和仁愛。
她指出校方鼓勵學生主動關愛世界上的貧苦大眾，
例如近年有熱心的學生在校內主動提出籌辦奧比斯
大使和UNICEF Club等學會，提升學生對有需要人
士的關注。

提供優良語境 提升學習動機
學校重視學生的英語能力，在校內推動全天候的

英語環境，讓學生在校園生活中以英語交流。練校
長解釋，除部分任教中文科、宗教科、德育及公民
教育科的教師外，其他教師在課堂上及課餘時間亦
與學生以英語溝通及交流。「 這樣的安排是讓學生
習慣使用英語，讓他們在日常的溝通和交流中獲得
信心。 」她指全天候英語環境的安排是一個優良傳
統。練校長是聖羅撒書院的舊生，有關安排在她昔
日在學時已經實行，目的是讓學生有更多機會接觸
英語。練校長補充指，校方營造的全英語環境，令
學生面對英語時更有信心。

初中設英語文學科 推行跨課程閱讀
不少人認為文學是接觸語言及文化的第一步，學

校在初中階段已設有英語文學科，讓學生研習各英
語文學經典，如莎士比亞等著作。「 我們希望學生
可以在初中階段建立文學的基礎，學懂欣賞各英語
文學經典，提升學生的英語水平和語感。 」學校亦
透過不同資源，如利用全方位學習津貼等，讓學生
參與不同的英語學習活動。
學習語言自然不少得閱讀，因此校方在近年積極

推行跨課程閱讀（Reading Across Curriculum）。
練校長指，每周設有早讀時間，在上課時間表內設
定閱讀堂，並已在校內推行閱讀獎勵計劃超過30
年。「 隨着學校今年全面實施BYOD（自攜電子裝

置）政策，學生可在閱讀堂運用更多電子平台閱讀
電子書。 」她指學校會設主題，鼓勵學生閱讀，而
班內的圖書館領袖生和閱讀大使會組織活動，如閱
讀分享和獎勵計劃等。

科技結合專題探究 推動學生自主學習
練校長表示，學校為了進一步提升英語能力和促

進學生自主學習，近年推行專題式探究學習。學生
須就特定主題進行探究，目標是解決一些社會或社
區問題。「 學校採用英語環境，學生進行專題探究
時，均以英語進行。學生可藉研習的過程，認識更
多英語的實際應用。 」她指學校會於學年開始前進
行規劃，讓不同學科協作，以跨學科方式設計專題
探究主題，讓學生可以結合不同學科知識，推動自
主學習。她舉例指，去年學校就以素食主義
（Veganism）為題，讓學生自行探索。「 專題探
究亦會結合現時流行的設計思維概念，指導學生設
計產品，再配合學校的STEAM器材，如3D打印機
等，製作成品去解決一些在日常生活中遇到的問
題。」
學校近年增設STEAM工作室，配以各種科技器

材，讓學生能以最新科技實現心中的意念。「 我們
希望透過專題探究結合STEAM學習，以明確的學
習目標及應用，讓學生了解為何要學習和如何去應

用所學的知識，亦同時鼓勵她們發揮創意和創造
力。」

鼓勵籌辦活動 讓學生發揮才華
在重視學術之餘，校方亦提供空間讓學生籌辦活

動，培養領導才能和發展多元智能，並讓學生積極
參與各項比賽。學校鼓勵學生按興趣與志同道合的
同學成立學會，培養領導才能。練校長舉例指，校
內有不少學會及興趣班如劍擊、皮革學會、文化探
索學會等，都是由學生發起及尋找教師作顧問而成
立的。「 我們主張一個都不能少，學生才華都應有
發揮的空間。 」學生亦在校外
取得佳績，如在ICAS國際聯校
學科評估及比賽2023-英語寫
作獲得第一名、商校交流計劃
2022/23獲傑出報告獎項、葡萄
牙的國際青年藝術獎International
Meeting of Juvenile Art獲得獎
項，亦有不少學生在不同獎勵
計劃中獲獎，如葛量洪傑出學
生、香港傑出學生選舉、尤德
爵士紀念基金高中學生獎、沙
田區中小學聯校領袖培育計劃
等。

聖羅撒書院位於沙田區，由瑪利亞方濟各傳教修會於1948年創立，多年來秉承天
主教辦學精神，尤其重視學生英語能力的培養，營造全天候的英語學習環境。近年學
校亦透過推行跨課程閱讀、專題式探究學習，促進學生自主學習。學校於去年慶祝創
校七十五周年，藉一系列慶祝活動，包括校慶感恩祭、遊藝會暨校友日、校慶才藝晚
會等，延續歷年學生成就。

▲學生參與香港桂冠論壇活動，與邵逸夫獎得獎者交流，認識他們的科學成就。

▲學生在校外取得不俗成績，例如在國際聯校學科評
估及比賽2023-英語寫作獲得第一名。

▲學生在新界區中
學校際劍擊比賽
2023-2024年度奪
得團體賽殿軍

▲七十五周年校慶才藝晚會，學生展示音樂才華。

▲聖羅撒書院透過跨課程閱讀推行專題式探究學習，學生結合科技，創作切合現代青少年需求的體適能活動。
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▲練茂棠校長指，學校提供優良的語境，提升學生英語
能力。

特約專輯


