




 
 

  周瑤慧 Janet (學術) 
 
二零零三年大女入讀小一時，當時余校長問我：「鄭太，是

你想入聖羅撒，還是女兒想入呢？」我還清楚記得自己的答

案：「我們都想入，女兒想入的原因是校服和枱面都是粉紅

色，我就希望女兒能在聖羅撒十多年間，結交摯友，寶貴的

友誼能使女兒終身受用，而我亦可以結識一些家長朋友。」 

十年過去了，我真的結識了一些家長好朋友，當中許多是在

職媽媽，大家背景和價值觀都差不多，所以特別投契、特別

親切。今年我參選聖羅撒書院家教會執委，原因有二：第一，

女兒「自動」代我填寫不參選，我就偏偏要去選；第二，我

曾服務聖羅撒幼稚園和小學家教會，理應也服務書院。 

 

選舉當天我踏入禮堂時，感覺是冷冰冰的(因太早到達)，心

裏有點後悔為何一時意氣去參選，但當看見兩位家長好友楊

潔茵 Sabrina及劉潔明 Helen不約而同去參選時，真興奮啊！  

我雖然是聖羅撒舊生，但當年是插班生，只讀了兩年。我對

聖羅撒的感情是做家長時培養的。在聖羅撒大家庭裏，不僅

學生之間可以建立友誼，家長之間也可以成為良朋好友，豈不快哉！大家要好好珍惜這份恩竉，

互相扶持，一同進步。 
 

   楊潔茵 Sabrina (聯誼)  
 

從校園畢業後，在社會工作了數十年了。 雖然工作是充滿挑戰、成敗和樂趣，但多年後心裡還

是嚮往學校的讀書生活，我常問「為什麼那麼多人畢業後不時回憶校園生活?」對我來說這可能

是其中的一個原因：學校是個充滿獎勵的地方，努力讀書在考試後得到好的成績當然是個獎勵

（所以考試是一個挑戰，也同時是一個獲得獎勵的機會）。在校內參與各種運動、音樂、小組

比賽可以得到不同的獎勵。升班是完成一年學程的獎勵，與同學一同完成一個滿意的 project

是共同的獎勵。老師在功課上給一個小小的貼紙也是一份獎勵。這些獎勵幫助我們在學習的路

程上時刻推動我們向前，增添多一點自信和勇氣，讓我們能積極地向更高一層的目標邁進。 試

想在六年小學和六年中學的生活中，一個個天真爛漫的小女孩就這樣逐漸成長，年年學習，獲

得不同階段的獎勵，努力向前。十年間逐漸成長成青少年，各有抱負。到了工作的世界，這樣

直接及頻密的獎勵變得很少，工作上很多事都需要自我鞕策， 沒有老師的鼓勵，沒有群組的學

習氣氛，也沒有成績表証明我比以前進步了。多年的工作要不停提醒自己，自我學習，以免落

後。我懷念校園裡的學習生活，獎勵的確是學生生活的專利，也是我嚮往的學習生活。 

 

Sabrina (左) 和 Janet攝於 2013
年 11月 23日家長日。 







 

這些美麗相片已張貼在校園家教會壁報版上，請各位家長、

同學及老師日後多參與家教會活動，留下美麗回憶。 

 

壁報版由家長譚慧筠 Barbara(增選委員)設計。 



 

這些美麗相片已張貼在校園家教會壁報版上，請各位家長、

同學及老師日後多參與家教會活動，留下美麗回憶。 
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陳碧君老師(文書) 

有次，孔子學生曾點與孔子談人生志向時，說自己希望能夠在三月春天，風和日麗

的時候，與小孩及朋友，三五成群到郊外遊玩，說是人生大理想，孔子笑笑說：

「我就是同意你。」 

孔子學生三千，入室也七十多人，每人長處不同，但志向總有更宏大的，為何孔子

竟然會臉帶笑容，感歎地贊同這個理想呢？其實能放下世務，到郊外遊玩，扶老攜

幼，共享天倫，就本該是人生一大美事，要有這樣的環境，政治要澄明，人心要善

良，說是人生理想，更是對世界大同的渴望。 

十二月八日，秋高氣爽，聖羅撒書院家長教師會舉辦了一年一度的親子旅行，讓教

師、家長、學生打成一片。當天，有的家長與子女同來，有的更與祖父母同往，教

師們也與家人一同出席。大家有說有笑，除了欣賞文物古徑外，更圍爐燒烤，言談

歡愉，氣氛熱鬧。最記得走在栢油路上，大家互相扶持，我推著小兒子的嬰兒車，

同行的家長常好心提醒，學生又友善地與孩子耍樂，同事還幫忙照顧，曾點那幅春

日郊遊圖突然湧進腦海，令我咀角也勾起笑意。 

難怪孔子欣賞曾點，能夠遠離塵囂，共享閒暇，誰不說：「吾與點也」？ 

親子一天遊創作比賽  

一如往年，我們在親子旅行時舉辦了創作比賽 ，主題是 “我們的美好回憶 / Our 

Happy Memories”，現公佈結果如下: 

親子創作攝影比賽冠軍             Eunice Woo Man Ki (中一戊) ，陳珊珊(家長) 

 

 

 

 

 

 

相片名稱：   

偷得浮生半日閒之「松嶺」遊 

難得可以一家人抽一天時間到訪香港四

大家族之一鄧氏的祠堂，更難得的是原

來有一位及唯一的一位公主嫁作「香港

婦人」，實在是「香港的驕傲」！    

  

 

 







 
 

為鼓勵中六同學，本會特設「家長教師會獎學金」獎勵在中學文憑試成績優

異的同學。共設 10 個獎項，頒授予中學文憑試成績最好的五位，及獲獎同學以外每
班成績最佳的一位。2013年度「家長教師會獎學金」得獎名單如下： 

 

Hong Kong Diploma of Secondary Education Examination 
1st        Vetterly Lau (Form 6E) Form 6A Alice Wong 
2nd      Psyche Chan (Form 6E) Form 6B Vincie Kong 
3rd       Lavinia Tsui (Form 6A) Form 6C Clare Lam 
4th       Sherry Chong (Form 6A) Form 6D Hebe Lai 
5th       Jessie Leung (Form 6A) Form 6E Lydia Fung 

 

本會主席吳家駒先生於 2013 年 12 月 6 日畢業禮中頒發獎學金，在此本會再
次恭喜獲獎同學，期望來年聖羅撒書院在中學文憑試中再創佳績。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vetterly Lau Psyche Chan Lavinia Tsui Sherry Chong Jessie Leung 
 

 
2012-13年度中六畢業生升學情況 

 
第二屆中學文憑考試成績十分理想。135位中六畢業同學中，已有 107人正在修

讀學位課程。此外，另有 22人修讀副學位或高級文憑課程。 
 
 
 

 


